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ACTA N° 1183 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA — 2023

FECHA: Bogota, marzo 16 de 2023.

HORA: 8:00 a.m.-9:00 a.m.
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria
TEMA: Socializacién del listado de modificaciones alimentarias por participante y manejo

del documento “Orientacién modificaciones alimentarias”.

ASISTENTES: Alba Lucia Ardila Almeida (Nutricionista), Juan Carlos Rodriguez Bautista
(coordinador), y talento humano.

ORDEN DEL DiA:

Objetivo de la actividad.
Introduccion de la actividad.
Actividades desarrolladas.

Materiales para utilizar en la socializacién, capacitacion o actividad.
Compromisos.

Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionado en el acta y planillas
de asistencia.

DI G0 o8

DESARROLLO:

Objetivo: Dar a conocer “el listado de modificaciones alimentarias por participante” para el mes
de febrero de 2023.

Introduccion: ;

El término dieta (modificaciones alimentarias) se suele relacionar con el plan alimentario prescrito
a un enfermo (régimen dietético), no obstante, la palabra dieta hace referencia a todo plan
alimentario diario de un individuo. La dietética como tal estd compuesta por 2 aspectos
fundamentales: la dietologia (estudio de la dieta) referido a la alimentacién normal, que es aquella
que redne los requisitos de una alimentacién balanceada y saludable, dirigida a las personas
sanas, con el fin de mantener adecuado estado nutricional y prevenir enfermedades cronicas.
Por otra parte, la dietoterapia (tratamiento por la dieta), se encarga del régimen alimentario de
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personas que sufren alguna enfermedad, haciéndose necesario realizar modificaciones al patrén

de alimentacién normal. Las dietas terapéuticas pueden constituir la base del tratamiento de una
determinada enfermedad, ayudar a la curacion o disminuir los efectos de ciertas enfermedades.

En el tratamiento para determinadas patologias y cuyo objetivo es conseguir un buen estado
nutricional mediante un aporte de nutrientes adecuado. La alimentacién para la poblacién mayor

incluye factores nutricionales, sociales, culturales y emocionales que se desenvuelven con el
hecho de comer.

Dentro del ambito atenci6n integral de los centros se presentan factores que inciden en mayor
riesgo de desnutricion de la poblacion atendida, en especial con patologias asociadas, junto con
factores derivados de la practica sanitaria y el contenido nutricional de la dieta. Todos estos

factores obligan a reflexionar sobre la alimentacién a ofrecer, y desarrollar estrategias
encaminadas a garantizar el aporte nutricional.

Actividad desarrollada:
1. Listado de modificaciones alimentarias por participante:
Se socializa el listado de las modificaciones alimentarias con el nombre de las personas mayores.

Para este periodo se tiene lo siguienete: Consistencia: Blanda: 5 personas mayores. Normal:45
personas mayores. Hipocaléricas: 14 personas mayores (de las cuales hay 3 personas mayores
con diagnéstico de obesidad a quienes se les ofrece un aporte calérico menor que al resto de
personas mayores que se encuentran en el plan alimentario de hipocalérico pero que presentan
diagnéstico de sobrepeso). Hipercaldricas: 14 personas mayores y normocaléricas: 22 personas
mayores. Hiperproteica: 2 persona mayor. Hipoglucida: 7 personas. Sin imitantes gastricos: 12
personas mayores. No lacteos: 3 personas. Alta en fibra: 8 personas mayores. Atos en hierro 3
personas mayores. Refrigerio noctumo: 17 personas.

Se realiza la presentacion de la persona mayor que ingresé la sefiora Martha Patricia Machado
Reina con diagnéstico nutricional adecuado, con diagnéstico médico de hiperlipidemia e
hipertensién a quien se le va a suministrar una consistencia blanda de aporte normocalérico
hipograso e hiposédico.

Se socializan los logros alcancanzados en cuanto a 11 personas mayores que se encuentran en
sobrepeso, y pudieron disminuir su peso corporal. También se socializan los logros alcanzados

en 3 personas que se encuentran con peso insuficiente y desnutricién, y lograron incrementar el
peso corporal.
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Se socializan algunas dificultades que se tuvieron en este mes, como es el caso de 9 personas

que se encuentran en peso insuficiente, y disminuyeron su peso corporal, y 2 personas con
tendencia al sobrepeso quienes presentaron incremento de peso.

Se muestran algunas observaciones de la alimentacion de las personas mayores, como €es: Las

personas mayores que no consumen came molida, que no desean consumir came de res, entre
otras.

Se recuerda a las personas mayores José Isauro Bello y Maria Florinda Rojas quienes se
encuentran en desnutricion, por lo cual se les debe asistir de forma esporadica en los tiempos de
alimentacién para garantizar el aporte nutricional. Se nombra al sefior Gonzalo Gonzélez quien
ha venido disminuyendo su apetito, lo cual estd relacionado con un componente de
comportamental, pero mientras se define su parte psiquiatria se debe realizar asistencia, motivar
y colabora en llevar al comedor para que consuma parte de los alimentos. Es importante tener

presente que las personas mayores no deben durar mas de 48 horas sin consumir alimentos, en
caso que suceda se debe activar el servicio de urgencias.

2. “Orientacion modificaciones alimentarias”.

El dia de hoy se refuerza los conocimientos en la modificacién de consistencia blanda: Es una
dieta de poca estimulacién del aparato digestivo la cual se caracteriza por ofrecer alimentos de
consistencia blanda y textura suave. Es una dieta no productora de gas, no solo se refiere a
"tiemo" o "facil masticacion”, sino a "facil digestion". Este tipo de dieta aporta alimentos integros
con pocos condimentos y un contenido en fibra moderadamente bajo. Constituye la transicion
entre la dieta liquida y la dieta general. No carece de nutrientes en comparacién con las
recomendaciones dietéticas diarias, siempre que el paciente sea capaz de consumir cantidades
adecuadas de alimentos. Pese que se esta afirmando que no es productora de gases, en este
orden no se suministraria granos, pero si la persona mayor tolera adecuadamente los granos,
estos son suministrados en la consistencia blanda, porque nosotros la suministramos enfocados
en los procesos de masticacion y deglucion.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
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Materiales: Formato diligenciado del listado de modificaciones alimentarias y presentacion del
listado de las modificaciones alimentarias.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinksiRcion

Dependencia Firma

Centro Comunidad
Coordinador de Cuidado Hogar

Casa Santa Maria @7

Centro Comunidad
Alba Lucia Ardila Aimeida Nutricionista de Cuidado Hogar

Casa Santa Maria '\.\ 5 \f\ \

Juan Carlos Rodriguez
Bautista

Anexos:
Registro Fotografico

Lista de asistencia
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ANEXOS
REGISTRO FOTOGRAFICO

16/03/2023 09:00
Calle 150 IN-1
Bogota 111156

Colombia

Elabord: Alba Lucia Ardila Almeida (Nutricionista).
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